FREEWHITE OVER 18

2005 - 2006

.. dopo il successo dello scorso anno FREEWHITE ripropone a
mamme, papa ed amici dei nostri associati il corso di sci dedicato
agli over 18! Il corso prevede:

II calendario
data orario

Dom 3 dic 10.00 - 13.00
Sab 10 dic 10.00 - 16.30
Dom 11 dic 10.00 - 13.00
Sab 17 dic 10.00 - 16.30
Dom 18 dic 10.00 - 13.00
Lun 26 dic 10.00 - 16.30
Mart 27 dic 10.00 - 13.00
Merc 28 dic 10.00 — 13.00
Gio 29 dic 10.00 - 13.00
Ven 30 dic 10.00 - 16.30
Sab 31 dic 10.00 - 13.00
Lun 2 gen 10.00 - 13.00
Mar 3 gen 10.00 - 16.30
Merc 4 gen 10.00 - 13.00
Gio 5 gen 10.00 — 13.00
Ven 6 gen 10.00 - 16.30
Sab 7 gen 10.00 - 16.30
Dom 8 gen 10.00 — 13.00
Sab 14 gen 10.00 - 16.30

Dom 15 gen

PERFEZIONAMENTO TECNICA
PROGRESSIONE CON VIDEORIPRESE
AVVIAMENTO ALLA NEVE FRESCA
AVVIAMENTO ALLA SCIATA NEI PALI

10.00 —13.00

MINISCI

Tutto calibrato secondo le esigenze e le richieste dei partecipanti

Il corso sara tenuto da Matteo Casalegno
con disponibilita di giornate come a lato
per un totale di
12 mezze giornate
8 giornate intere

La partecipazione al numero di giornate € a discrezione
(e possibilita.. sappiamo che lavorate!!) di ogni iscritto
Si richiede un numero minimo di partecipanti

Per i costi di iscrizione al corso completo o a singole giornate,
chiedere a Gianfranco e Silvia

Per informazioni e iscrizioni contattare
SILVIA silvia@freewhite.it 347.1565811
GIANFRANCO gianfranco@freewhite.it  347.1410544
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